
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月Mom. 火Tus. 水Wed. 木Thu. 金Fri. 土Sat. 日Sun.

1 2 3 4 5

 

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

10：00～11：30

会議の為

10：00～11：00

お休み

12：00 閉所

公園で遊ぼう！

（予約不要）

＊助産師相談

お休み

お休み

お休み

＊助産師相談

赤ちゃんタイム①
10：00～11：30

６か月位までの

赤ちゃん
（当日予約）

赤ちゃんタイム②
10:00～11：30

７か月位～11か月位

までの赤ちゃん

（当日予約）

＊助産師相談

親子リトミック

10：45～11：15

（予約不要）

お休み

赤ちゃんの

ご飯のお話

13:30～15:00

（事前予約）

親子で遊ぼう！
10：45～11:45

(予約不要)

＊助産師相談

三里塚なかよしひろばだより
 

HP  https ://www.nar i ta -sanr i dukanakayosh i .co m

 
 

 

赤ちゃんタイム①②  

（予約受付 当日 9：00からお電話でお願いします。）  

 定員 各回 8組（先着順） 

K※両日ともに、助産師がいます。また、兄弟姉妹をお連

れでの参加はご遠慮ください。 

☆赤ちゃんタイム① 

ハロウィンのフォトスタジオ 

わらべうた・ベビーマッサージなど 

☆赤ちゃんタイム②  

ハロウィンのフォトスタジオ・わらべうた・など 

・場所 コミュニティセンター2階和室  

 

TEL 0476－37－3922 令和 7年 10月 

ピンクの四角で囲ったイベントは事前または当日の予約が必要です。 
イベントのご予約は、お電話（0476-37-3922）または、ひろばで直接お受けいたします。お名前と登録番号を
お知らせください。詳しい内容は下記・裏面をご覧ください。よろしくお願いいたします。 
 

今月の予定 

月 

 

赤ちゃんのご飯のお話 (離乳食講座)(事前予約受付中) 

コミセン２階和室にて離乳食についてのお話と実演が 

あります。詳しくはスタッフにお問い合わせください。 

今回の製作     ハロウィン 
 
 

開所時間内、ひろばは、いつでも自由に遊べます。 
(赤ちゃんタイムは予約制で別室にて行っています。) 

 

 
赤ちゃんタイムは、別室で行っておりますので、 

 

親子で遊ぼう！ サーキット遊び 

くぐったり、渡ったり、投げたりして遊ぼう！ 

＊定員・事前申し込みなし 

時間内に自由に参加してください。 

 

公園で遊ぼう！（予約不要・現地集合・現地解散） 

みんなで、元気にお外で遊ぼう！  
場所：長原第一児童公園 
＊飛行機の遊具が目印の公園。駐車場も隣接。 
公園近くの十字路は一時停止が必要な場所です。
十分、お気をつけください。 
＊雨天の場合は中止。判断に迷う場合は、当日の
朝、インスタグラム、ホームページ等で確認してく
ださい。 
 

スポーツの日 

開所しています 

https://www.narita-sanridukanakayoshi.com/
https://www.narita-sanridukanakayoshi.com/


 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外遊びがとても気持ちの良い季節

になりました。外遊びをしたい方は

帽子・お着替え等の準備をお願いい

たします。 

 

助産師相談日 2日・9日は午前 9時半から 12時、 

16日・23日は、午後 2時から４時半に川島助産師がひろばにいます。 

ご自身の身体の調子、お子様の発育や発達、子育てや授乳等について 

確認したいこと、気になることがありましたらお気軽にご相談ください。 

＊赤ちゃんタイムの時間は、そちらに参加しています。 

急なご相談などは、スタッフにお声をかけてください。 

 

 

 

なかよしタイム〇10：30～〇11：45～ 
わらべうたや紙芝居、パネルシアターなど

があります。 

   
 

🎵今月のわらべうた  

「いもやのおじさん」 

た  

 

 

 

 

ひろばの photo日記 

～8月後半から 9月前半～ 

親子リトミック (自由参加) 講師 岐土 樹里先生 

☆ひろばで親子一緒に楽しくリトミックに参加しましょう♪ 

ひろばで遊んでいるお友だちは誰でも 

自由に参加できます。 

持ち物 飲み物 (親子共に) 

＊動きやすい服装でお越しください。 

 

親子リトミック🎵 

 

赤ちゃんタイム 

産後ケア 親子で遊ぼう！ 

小学生のお店は大人気 

子育て講座 

なかよしタイム 

ひろばのイベント等の情報について 

毎月のおたよりは、三里塚なかよしひろばのホームペ
ージ・成田市のホームページ・なりた子育て応援サイトで
ご覧になれます。 
また、三里塚なかよしひろばの詳しい 

イベント情報やイベントの様子は三里塚 
なかよしひろばのホームページ・インスタ 
グラムでご覧になれます。特にイベント 
情報につきましては、事前、または当日にインスタグラム
ストーリーズ等で再度お知らせ致しますの 
で、是非ご確認ください。 

 

親子ヨガ 

今月の製作 トンボ 

的あて 

魚つり 

ふわふわ～ 

11月 3日(月)三里塚コミセンまつりが開催されます。ひろばでは、クリスマスの製作とおゆずり会を予定しています。 
ご家庭で不要になった子ども服やおもちゃ、絵本、育児グッズ等、10/10（金）以降にひろばまでお持ちください。 
 
 

国際医療福祉大学の岩﨑先生による「ことばの 

発達を促す関わり方」の講演会がありました。 

言葉かけで大切な事は・・・ 

① こどもに合わせて話しかける。 

② たくさん話しかける。 

③ 楽しいやりとりをする。との事でした。 

※詳しい資料が必要な方はスタッフまで。 


