
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月Mom. 火Tus. 水Wed. 木Thu. 金Fr i . 土Sat . 日Sun.

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

　　

29 30 31

10：00～11：30

お休み

会議の為

10：00～11：00

お休み

12：00閉所

新年

ひろばスタート

公園で遊ぼう！

（予約不要）

10：45～12：00

１歳タイム

１歳児

（当日予約）

お休み

お休み

お休み

お休み

助産師がいます

13：30～14：50

赤ちゃんタイム①
６か月位までの

赤ちゃん

（当日予約）

13：30～14：50

赤ちゃんタイム②

７か月位～11か月

位までの赤ちゃん

（当日予約）

助産師がいます

10：45～12：00

キッズタイム

１歳半以上

（当日予約）

10：30～11：30

親子でリズム遊び
1歳半以上

（要事前予約）

お休み
13：30～14：50

赤ちゃん親子ヨガ

３か月位～11か月

位までの赤ちゃん

（要事前予約）

成人の日

開所しています

 キッズタイム （予約受付 当日 9：00～） 

節分の工作 

定員 13組（先着順） 

＊兄弟、姉妹をお連れでの  

ご参加も OKです。 

 

赤ちゃんタイム①② （予約受付 当日 9：00～） 

モビール作り 

定員 各回 13組（先着順） 

＊兄弟姉妹をお連れでのご参加はご遠慮ください。 

 

赤ちゃん親子ヨガ  

(事前予約受付１/11（木)9：00～) 

☆赤ちゃんと一緒にヨガを楽しもう！ 

講師 鵜沢友香さん  

定員 13組（先着順）  

持ち物 バスタオル・飲み物 

 

 

 

 

月 

 

1歳タイム （予約受付 当日 9：00～） 

羽子板を作って遊ぼう！ 

段ボールで作った羽子板に手形を押します。 

定員 13組（先着順） 

＊兄弟姉妹をお連れでのご参加はご遠慮ください。 

 

カレンダーの中のピンクの四角で囲った時間帯は、イベントの予約をされた方以外は、ひろばのご利用はで
きません。但しイベントの時間前後は通常通り利用できます。イベントが午前中にある場合、9：00～10：30 と
13：30～16：30、午後にある場合、9：00～12：00 と 15：00～16：30は通常通り利用ができます。 
＊入口付近の混雑を避ける為、イベントの前後に 10～15分お時間を頂いております。 

イベントのご予約は、お電話

（0476-37-3922）、またはひろばで

直接お願いいたします。（お名前と
登録番号をお知らせください。） 

今月の予定 

羽子板 

1歳タイムで作ります！ 

https://www.narita-sanridukanakayoshi.com/


 

親子でリズム遊び (事前予約受付１/4(木)9：00～) 

☆お子さんと一緒に音楽に合わせて 

楽しく体を動かしましょう。 

講師 藤田しのぶさん  

 定員 15組（先着順）  場所 コミセン２階ホール 

 持ち物 飲み物 汗拭きタオル等 

 

 

赤ちゃんフォトスタジオでは 
かわいい写真が撮れました！ 

失敗だらけの演奏でしたが、みなさん 
から大きな拍手を頂き、スタッフも 
感無量！ 

煙突が見つからず、窓から入ってきた 

サンタさん 

汗をかいてみんなスッキリ 

いい気分！ 

足形で作った門松です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１６日

（木）１０+：３０～ 
１８ 日（土）１０：３
０～ 

パネル布を貼った舞台に

絵を貼ったり外したりし

ながら５月度は親子で遊

ぼう会を土曜日も時々行

です。土曜日は木曜日と

同じ内容でが、もちろん

何度参加されても O.K で

す。 

談がなくても気軽におしゃべりに来て

くださいね。 
ご希望があれば２４日（金）も赤ちゃ

ん（０歳さん）

の身

体測定ができます。 

助産師 DAY 10日(水) 25日(木)    

ひろばに川島助産師が 1日います。 

ご自身の身体の調子、お子様の発育発達、 

子育てや授乳等について確認したいこと、 

気になることがありましたら、お気軽にご相談くだ

さい。 

～なかよしタイム～ 
＊午前 ・10：30～ ・11：30～ 

＊午後のなかよしタイムは子どもたちの 

遊びの様子を考慮し、随時行います。 

🎵今月のわらべうた  

とうきょうとにほんばし 

 

 

 

公園で遊ぼう！（予約不要・現地集合現地解散）  

 みんなで遊べば寒くない・・・ 

冬のきりっとした空気を味わおう！ 

☆場所： 長原第一児童公園  

＊飛行機の遊具が目印の公園です。駐車場も隣接しています。 

＊雨天の場合は中止とさせていただきます。判断に迷うような   

お天気の場合は、当日の朝、インスタグラム・ブログ等で 

ご確認ください。 

 

大きな窓からふりそそぐ温かい日差し、 

まわりの大人たちからの温かいまなざし、 

たくさんの温かさがあちこち交差する中で、 

子どもも大人も笑ったり泣いたり怒ったり‥ 

そんな毎日を大切にしていきたいと思います。 

本年も三里塚なかよしひろばをどうぞ 

よろしくお願いいたします。 

 

 
かわいいクリスマスリースを作りました。 

インフルエンザや風邪の予防には一度に大量の水分

を摂取するよりも、こまめな水分補給が効果的！ 

こまめな水分補給でのどや鼻を潤すことによって繊毛

の働きが活発になり、ウイルスが付着しにくくなるのだ

そうです。 

ひろば内にも、ドリンクコーナー（小さなソファー）があ

ります。お子さんだけでなく、お家の方もスタッフもみ

んなでこまめな水分補給を心がけましょう！ 

あけましておめでとうございます 冬でもこまめな水分補給を！ 


