
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月Mom. 火Tus. 水Wed. 木Thu. 金Fri. 土Sat. 日Sun.

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

10：00～11：30

会議のため

10：00～11：00

要事前予約

お休み

12：20 閉所

13：10～14：40
6か月位までの

赤ちゃん

赤ちゃんタイム

13：10～14: 40    

1歳タイム

お休み

3か月～11か月位の

赤ちゃん

7か月～11か月位の

赤ちゃん

お休み

公園で遊ぼう！

13：10～14：40

（当日予約）

（当日予約）

（当日予約）

（予約不要）

キッズタイム

10：50～12：20

10：50～12：20

（当日予約）

赤ちゃんタイム

赤ちゃん親子ヨガ

予約開始

赤ちゃん親子ヨガ

お休み

1歳児

1歳半以上

助産師がいます

助産師がいます

昭和の日

開所しています

☆身体測定と誕生月の手形取りは

開所日に毎日できます。 

スタッフにお声かけくだい。 

☆今年度より、誕生会はなくなりま

した。 

今月のわらべ歌 

ずくぼんじょ 

おすわりやす 

☆毎日 1～3 枠の最後に、わらべ歌

と絵本や紙芝居のお話をしてい

ます。 

公園で遊ぼう！  
27日（木） 10：00～11：00 （雨天中止） 

場所： 長原第一児童公園  

（成田市本城 95 遠山スポーツ広場隣） 

＊飛行機の遊具が目印の公園です。駐車場も隣接しています。 

＊ご予約は必要ありません。現地集合現地解散となります。公園付近

にスタッフが待機していますので、お名前を名簿にご記入ください。 

＊中止か判断に迷うような天気の場合は、ホームページやお電話で 

当日ご確認ください。 

＊今年も早々に暑くなりそうです。飲み物や帽子、着替え、タオル等の

熱中症予防と汗をかいた後始末の準備をお願い致します。 

 

昨年度までに登録している方も、1 日から再登録をお願いします。 

名札の番号と色が変わります。新年度初回利用の際に、受付で再登録

の手続きにご協力ください。 

＊4月の親子でふれ愛体操は、都合によりお休みします。 

Instagram 

先月からご利用中のマスクの着用は、個人の判断にお任せすることに

なりました。スタッフは引き続き、マスクを着用して対応致します。

ご承知おきください。 

助産師の在勤日数が変わります。 

今月は、11日（火）27日（木）です。 

引き続き、ご自身の心身の調子、お子様

の発育・発達、子育てや授乳等について

確認したいこと、気になることがありまし

たら、お声かけください。お会いできる

日が少なくなりますが、今年度もよろしく

お願い致します。＊助産師 かわしま＊ 

http://www.narita-sanridukanakayoshi.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1歳タイム 7日（金） 10:50～12:20 
対象 1歳児のお子様と保護者 

（兄弟姉妹のご利用はできません。） 

＊ご予約は、当日 8:45～電話で受付致します。 
（先着順 定員 13組） 

＊こどもの日の製作をする予定です。 

１６日

（木）１０+：３０～ 
１８ 日（土）１０：３
０～ 

パネル布を貼った舞台に

絵を貼ったり外したりし

ながら５月度は親子で遊

ぼう会を土曜日も時々行

です。土曜日は木曜日と

同じ内容でが、もちろん

何度参加されても O.K で

す。 

談がなくても気軽におしゃべりに来て

くださいね。 
ご希望があれば２４日（金）も赤ちゃ

ん（０歳さん）

の身

体測定ができます。 

キッズタイム 19日（水） 10：50～12：20  

対象 1歳半以上のお子様と保護者 

（兄弟姉妹のご利用もできます） 
＊ご予約は、当日 8:45～電話で受付致します。 
（先着順 定員 13組） 

＊こどもの日の製作をする予定です。 

赤ちゃんタイム  
11日（火） 13：10～14： 40 

対象 6か月位までの赤ちゃん 
13日(木) 13：10～14：40 
対象 ７か月～１１か月位までの赤ちゃん 
＊上記の月齢の赤ちゃんと保護者限定 （兄弟姉妹のご利用はできません。） 
＊ご予約は、当日 8:45～電話で受付致します。（先着順 各回定員１3組） 

＊赤ちゃんタイム以外の日でも、赤ちゃんの初めてのご利用やリピートのご利用

もできます。 

＊今月は、こどもの日の赤ちゃんフォトの予定です。 

3 月末で、くまたにさんが退職され

ました。ありがとうございました。 

皆さんにとって、なかよしひろ

ばが楽しく好きな場所になって

いただけるよう、頑張っていき

たいと思います。また、今年度

も毎月わらべうたを紹介してい

きます。お気に入りのわらべう

たを見つけていただけたら嬉し

いです。どうぞよろしくお願い

します。＊とやべ＊ 

4 月からお世話になります仲田で

す。皆さん仲よくして下さいね。

よろしくお願い致します。 

＊なかた＊ 

ひろばで、お子さんやママパパ

と過ごさせてもらい感謝してい

ます。今年は娘とおばあちゃん

利用者として産前にもひろばで

先輩ママパパのお話を聞かせて

もらいたいなと目論んでいま

す。今年もどうぞよろしくお願

いします＊ひろまつ＊ 

ひろばが皆様にとってほっとでき

る場所でありたい。子育てのお手

伝いができればと思っています。 

小学 2 年生、年長の孫がいるおば

あちゃんです。どうぞ宜しくお願

い致します。＊たかはし＊ 

赤ちゃん親子ヨガ  
18日（火） 13：10～14：40 
3枠目の時間内に、50分程ヨガをします。 

対象 3か月～１１か月位までの赤ちゃんと保護者 

（兄姉のご利用はできません。） 
赤ちゃんとスキンシップを図りながら、心も身体もリフレッ
シュ！講師はヨガインストラクターの鵜沢友香さんです。 
＊事前予約は、5 日（水）9：00～電話または、ひろばにて

受付致します。（先着順 定員 13組） 

＊持ち物：バスタオル・飲み物 

＊手を伸ばしたり、脚を上げたり、全身でさまざまなポー

ズをとります。可能な方は、裸足になるとポーズがとり

やすく、動きやすいです。動きやすい服装でご参加くだ

さい。 

転勤族だった為、子育て中はたく

さんの人に助けてもらいました。

ここでその恩返しができたらと思

っています。 

動画を見ながら台所に立っている

時間と愛犬と過ごす時間がリフレ

ッシュタイムです。＊いとう＊ 

声も身体も大きくて、いつも元

気なグッシーです。今年も子供

達と、ママ達とひろばで楽しく

過ごしたいと思っています。 

こう見えて、編み物や裁縫も好

きです。 

今年もよろしくお願いします。 

＊ぐし＊ 

ひろばに来て、ほっこりしま

せんか？気楽に遊びにきてく

ださいね。どうぞよろしくお

願い致します。＊ごとう＊ 

皆さんと過ごした素敵な時間

に癒され、元気を頂き、 

ありがとうございました。 

微力ではありますが、皆さん

の応援をさせていただけると

嬉しいです。どうぞよろしく

お願いします。＊しいな＊ 

2 年間という短い期間でした

が、かわいいお子さんや保護者

の皆さんと同じ時間を共にでき

ありがとうございました。お子

様方の健やかな成長を応援して

います。お世話になりました。

＊くまたに＊ 

今年度もよろしくお願い致します 


